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s;e se rukovah i koliko ste puta dodirnuli usta, nos ili o¢i, ili neki predmet
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; preko koqeg se moze zaraziti neko iz vaSe porodice?
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Ruke su deo naseg tela koji je najizlozeniji mikroorganizmima.Pranje ruku je od
izuzetne vaznosti u prevenciji Bzhéitih bolesti,posebno ako se udini na ispravan nacin.  \.,
Ruke imaju vrlo vaznu ulogu u prenosu i Sirenju patogenih mikroorganizama.
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Kada sve treba oprati ruke? °_ . oy Rl
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O Uvek kad izgledaju prljavo o
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Tokom dana na rukama se nakupljaju mikroorganizmi iz razlic¢itih izvora - kontakti s drugim
. ljudima, ku¢nim ljubimcima i razlic¢itim povrSinama.
7
U mikroo;ganizme ubrajamo bakterijéviruse, gljive i parazite. c
Neki od njih mogu biti u‘igoénici bolesti. Ako se ruke ne peru dovoljno ¢esto, mikroorganizme
koje usput pokupimo mozemo uneti wtelo dodlrlvan&;:m ociju, nosa, usta ili sveze nanice i tako
se inficirati. ‘

_  Temeljno i redovno pranje ruku ve¢inorf je dovoljno da se Rrgkine Sirenje mikroorganizama.
Dokazano je da se prav11n1rrwran;em ruku unidtava vise od 99% prolazne mikroflore pa tako i
patogemh mikroorganizama.
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¢ “Kako pravilnd oprati ruke?
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' 2. Nanesite nia ruke méﬁog sapuna a : i
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K » 3. Snaino ‘Brljajuc’i rasp e sapun i vodu po celoj ppyrsini ruku, posebno pazljivo izmedu
prstijuina deruéju ispod nokata ('r |
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"« 5. Temeljno p(fﬂf@uke koristeci suv i Cist peskir ili papirni ubrus
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B Korftite odgovarajuci dezinficijens koji (c}ezinﬁkuje i neguje ruke.
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Higijena ruku je na))eftlnua preventivna mera, a trebalo bi da
bude i Kulturna navika svih. "
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. Redovno pranfe ruku je dobar i vrlo jednostavan nacin
gprecawan;a Sirenja mnogih zaraznih bolesti kojeé se prenose

nedistim rukama od obi¢ne prehlade, gripa,
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i do 1nfekt1vn1h proliva, zarazne Zutice.
<
’ R ye
O ’ 3 : ’ L] Q ) b
> Y T
0







Direktor Instituta:
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