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DISKUS HERNIJA

Diskus hernija nastaje osteenjem ki¢menih korenova izazvanim prolapsom slabinskih
meduprsljenskih diskusa. Veliki socio-medicinski znacaj proistice iz ¢injenice da je to jedan od veoma
¢estih uzroka radne nesposobnosti, odnosno bolovanja.

Uzrok nastanka

Prerano starenje i degenerativne promene intervertebralnog (meduprsljenskog) diskusa su
svakako osnovni razlog ove bolesti. Naj¢e¢ce pri podizanju tereta iz nezgodnog polozaja tela (pogresan
pokret) dolazi do pucanja fibroznog prstena diskusa i prolapsa njegovog sredi$njeg dela - nukleus pulpo-
zusa koji vrsi kompresiju na odgovarajuci kicmeni koren (mesto odakle polaze nervi).

Klinicka slika

U anamnezi ima viSe nastupa bolova u lumbalnom delu ki¢me (lumbago), obi¢no posle na-
prezanja. Aktuelni bol je lokalizovan u istom predelu i $iri se ka zglobu kuka, niz potkolenicu i list noge
sve do prstiju.

Parestezije (izmenjeni osecaj, ose¢aj mravinjanja), nekad i hipestezija (smanjen osecaj za dodir)
u palcu noge govore da je u pitanju lezija korena L5, odnosno ostecenje diskusa izmedu Cetvrtog i petog
lumbalnog prsljena. Kada se ove smetnje jave na spoljnoj strani stopala i malom prstu, re¢ je o o$te¢enju
korena S1. Ahilov refleks je snizen ili ugasen i to je najpouzdaniji znak. Bolovi se pojac¢avaju pokretima
i naprezanjem (kasalj, kijanje, smeh). Istezanje iSijadi¢nog Zivca (podizanjem ispruzene noge) dovodi
do pojacavanja bola (pozitivan Lazarevicev znak). Mogu se na¢i i raznovrsni motorni znaci-najcesci
nalaz je refleksni spazam paravertebralne muskulature koja predstavlja odbrambenu reakciju od bolnih
pokreta. Pokretljivost ovog dela ki¢me je ogranic¢ena, narocito unazad. Moze se javiti i hipotonija misica,
npr.glutealnih a nekada i misica cele noge. Nemogucnost stajanja na prstima i peti posledica je slabosti
fleksora i ekstenzora palca i fleksora stopala.




Dijagnoza

Osim Kklinicke slike za dijagnostiku su znacajni EMG-koja moze da identifikuje ledirane koren-
ove i da odredi stepen njihovog oste¢enja; nativni snimak lumbosakralne ki¢cme obi¢no pokazuju suze-
nje intervertebralnog prostora, ali i druge degenerativne promene na kicmenom stubu. Suverena metoda
koja pokazuje nivo i veli¢inu prolapsa je NMR (nuklearna magnetna rezonanca). Odli¢an prikaz prolapsa
u ovoj regiji obezbeduje i lumbalna radikulografija.

Lecenje

Akutna bolna faza zahteva hitnu terapiju zbog tezine bolova, koji su u velikom broju slucaje-
va nepodnosljivi. Najefikasnija mera je infiltracija paravertebralne muskulature u blizini bolnih tacaka
analgeticima i kortikosteroidima. Posle infiltracije treba grejati lumbalni predeo toplim termoforom.

Korisna je primena i miorelaksantnih sredstava sa sedativnim dejstvom. Cesto se daju i injekcije
vitamina B1, B6 i B12. U akutnoj fazi najkorisnije je postavljanje u polozaj na ledima sa natkolenicama
u vertikalnom i potkolenicama u horizontalnom polozaju-Williamsov polozaj. Po smirivanju bolova
primenjuje se fizikalna terapija sa ciljem jacanja paravertebralne muskulature.

Bolesnika treba savetovati da spava na ravnoj postelji, da izbegava podizanje tereta pri ispra-

vljanju, da ne pravi nagle pokrete i da sam sprovodi odgovarajuce vezbe. Ako postoji poremecaj funkcije
sfinktera i potencije, znacajne slabosti misica i atrofije, znaci kompresije kicmene mozdine i dugotrajni

bolovi potrebna je hirurska intervencija.
Moguce komplikacije
 Tromboembolijska bolest-tromboza dubokih vena sa posledi¢cnom pluénom embolijom

o Krvni ugrusak
* Bol

» Krvarenje
o Neurovaskularne povrede
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