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PREVENCIJA I LECENJE DECJE OSTEOPOROZE

Definicija
Prema definiciji Consensus Development conference iz 1993. godine:

Osteoporoza je progresivna, sistemska metabolicka bolest kostiju, ¢ije su odlike gubitak koStane mase,
ostecenje mikroarhitekture kostanog tkiva, povecanje fragilnosti kosti, a §to za posledicu ima povecan
rizik od nastajanja fraktura.

Osteoporoza kod dece je retko stanje.

Kako ¢emo je dijagnostikovati?
Uglavnom kad dode do preloma kosti.

O Detaljna anamneza (porodi¢na posebno);

o Laboratorijske analize (posebno kalcijum i fosfat u serumu, kreatinin, alkalna fosfataza, PTH, os-
teokalcitonin, ...);

o Radiografska evaluacija skeleta;

0 QOdrediti gustinu kostiju;

Koji su uzroci osteoporoze kod dece ?

O Patoloska stanja

o Upotreba odredenih vrsta lekova
0 Genetski poremecaji

O Zivotne navike

O Nepoznatog uzroka




Podela
Idiopatska juvenilna osteoporoza

Ukoliko je uzrok osteoporoze nepoznat, oznaCava se kao IDIOPATSKA JUVENILNA OSTEOPORO-
ZA.

Simptomi idiopatske juvenilne osteoporoze

o Javlja kod prividno zdrave dece uzrasta od 8 do 14g. Duzina trajanja bolesti je izmedu 2 — 4 godina
0 Bol u krstima koji se propagira ka zglobovima ekstremiteta

O Deformiteti ki¢me — kifoze, skolioze, deformiteti grudnog kosa i ekstremiteta

O Atraumatske frakturame

Terapija idiopatske juvenilne osteoporoze
Sto pre zapoceti sa terapijom

Terapiski postupci takode mogu obuhvatati :

O Qdrzavanje telesne mase

O Fizicka aktivnost

0 Kontrola nivoa kofeina u ishrani

O Adckvatna ishrana

O Protekcija kiéme i drugih kostiju od fraktura
O Fizikalna terapija

Ukoliko izostaje pravilno formiranje kostane mase zbog genetskih poremecaja koje se klini¢ki manifestu-
je jos na rodenju oznacava se kao OSTEOGENESIS IMPERFEKTA.
O Sekundarna osteoporoza
O Patoloska stanja
O Juvenilini reumatoidni artritis
O Dermatomyositis
O Astma
O Inflamatorna bolest creva
O Hormonalni poremeéaji (Hipo-/Hipertiroidizam, Kusingov sindrom)
Misiéna distrofija




o Anoreksija

o Poremecaj ishrane

o Dijabetes

o Bolesti bubrega

o Algodistrofi¢ni sindrom — Sudek
o Lekovi

o Zivotne navike

0 Fizi¢ka neaktivnost

o Neadekvatna ishran

Simptomi sekundarne osteoporoze

0 Bez simptoma

0 Bol u krstima, kuku ili stopalima

O Prisustvo deformiteta

O Atraumatske frakture

O Terapija sekundarne osteoporoze

O Medikamentozna, ishrana, hiruska

O Fizikalna terapija (u cilju maksimalne funkcionalne sposobnosti paciojenta):
O QOcuvanje obima pokretljivosti u zglobovima

O QOcuvanje i poboljSanje snage miSic¢a

O Elektroterapija, Termoterapija, Hidroterapija

O Favorizovanje i unapredenje funkcionalne sposobnosti
O Leéenje osnovne bolesti

PREPORUKE za nacin zivota i ishrane za decu i omladinu u cilju stvaranja maksimalne pika koStane mase :
Aktivnosti koje nose celo telo (kosarka, rukomet, gimnastika, tréanje, poskakivanje, preskakanje, ples).

Preporucuju se:

Vezbe velikog inteziteta 1 kratkog trajanja koje dovode do povecanja kosStane mase




Ishrana:
Bogata kalcijumom, vitaminom D

Izbegavanje pusenja, preteranog konzumiranja kafe, potpuna zabrana konzumiranja alkohola i izbegavanje
sedentarnog nacina zivota

Za decu i adolescente dovoljne su aktivnosti kroz igre i sport, vezbe protiv sile zemljine teze i1 korekcija
posture.

NEZABORAVITE, VAZNA JE PREVENCIJA !
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