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UPUTSTVO ZA NEGU PATRLJKA

odrzavanje i postavljanje plasti¢ne proteze u ku¢nim uslovima

Nakon izlecenja patrljka, neophodna je samo rutinska dnevna nega, kao $to su odgovarajuca
higijena i nastavak vezbanja za jacanje misica. Najce$ce koridc¢ena plsati¢na proteza mora se Cistiti, pod-
mazivati i proveravati da li se dobro uklapa i prianja. Kako se vremenom budete oporavljali od fizicke
i psihicke traume nakon amputacije, imacete potrebu da naucite odgovarajuce procedure za rutinsku
dnevnu negu patrljka i proteze.

Nega patrljka

Patrljak se moze prati, ali nikada ga ne treba brijati jer se tako prevenira osip. Ako je izvodljivo,
patrljak perite na kraju dana jer vru¢a voda moze izazvati otok i otezati ponovno postavljanje proteze.
Svakodnevno trljajte patrljak alkoholom da bi koza oc¢vrsnula i da bi se izbegao rizik od njenog




o$tecenja (izbegavajte upotrebu pudera i losiona jer oni mogu da razmeksaju ili nadraze kozu). U slucaju
da Vam alkohol izazove jaku iritaciju obratite se svom nadleznom lekaru.

Pregledajte patrljak i proverite da li postoji crvenilo, otok, iritacija i stvaranje oziljka. O tome
obavestite lekara.

Izbegavajte oslanjanje tezinom na patrljak.

Nastavite sa naucenim vezbama za jacanje miSi¢a da biste imali snagu koja je potrebna za kon-
trolu proteze.

Menjajte carapu za protezu, jer Ce te tako izbeci prekomerno znojenje koje moze iritativno da
deluje na kozu.

Carape treba prati u vruéoj vodi i blagim neutralnim sapunom; polozite ih na ravan peskir da se
osuse. Pranjem u ve$ masini ili su§enjem moze do¢i do skupljanja carape.

Odrazavanje plasti¢ne proteze

« Vlaznom krpom i blagim sapunom ili alkoholom obrisite plasticno udubljenje u
proteze radi sprecavanja nakupljanja bakterija.
« Obrisite suvom krpom umetak (ako postoji u protezi).




« Potpuno osusite protezu; ako je izvodljivo neka se osusi preko noci.
o Odrzavajte i podmazujte protezu prema uputstvima dobijenim od proizvodaca.
« Proverite kvarove i podesite ili popravite protezu ako je neophodno radi sprecavanja

daljeg ostecenja.
« Cesto proveravajte stanje cipela na vestackoj nozi i promenite je ako je neophodno.




Postavljanje proteze

o Pripremiti Carapu za patrljak. Pazite da ne oStetite $avove koji su udaljeni
od kostanih ispupcenja.

o Ako proteza ima umetak, uklonite ga iz udubljenja, postavite ga preko patrljka i
umetnite patrljak u protezu.

« Ako on nije umetnut, samo navucite protezu preko patrljka. Osigurajte protezu na
patrljku prema uputstvu proizvodaca.

Odgovarajuca nega patrljka ubrzava ozdravljenje. Pregledajte patrljak pazljivo svaki dan, ko-
risteci ogledalo i nastavite dnevnu negu patrljka. Pozovite lekara ako dode do pojave ragada koji izgle-
daju kao da ¢e se otvoriti. Obratite paznju na crvenilo ili otok, ose¢aj vrucine koji je bolan na dodir ili
isticanje drenaze.

Masirajte patrljak prema $avnoj liniji radi mobilizacije oziljka i sprecavanja njegovog prirastanja
za kost. Izbegavajte izlaganje koze oko patrljka pojacanom znojenju, koje moze biti iritirajuce. Zamenite
elasti¢ni zavoj ili ¢arapu za patrljak tokom dana da bi se izbeglo znojenje.

Mozete imati osecaj gréenja, spazma, fantomskih bolova ili fantomskih senzacija kao §to su
vrucina, hladnoca ili svrab, koji predstavljaju prilagodavanje miSi¢a na amputaciju.

Izrazito je vazno da nastavite sa propisanim ( naucenim ) vezbama radi smanjenja komplikacija,
obezbedenje misi¢ne snage i tonusa, sprecavanje kontraktura i unapredenje nezavisnosti.
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